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Varsagod — har kommer ett
verktyg for dig som vill ha koll!

Det ar manga olika regelverk och krav som styr din verksamhet. Att minska
regelkranglet dr en viktig uppgift for LRF, och parallellt med detta underlatta
hanteringen av de lagar och regelverk som finns idag.

Miljohusesyn och Regelhusesyn ir tinkt som ett hjilpmedel for din egen
verksamhetskontroll och har tagits fram av LRF tillsammans med Jordbruksverket och
andra myndigheter. Verktyget dr gratis och finns enbart pA www.miljohusesyn.nu dir du litt

kan besvara och spara dina checklistor, och det dr bara du sjilv som kommer at dina svar.

Den hir studieplanen ir ett arbetsmaterial som kan underlitta ditt arbete med att fylla i

listorna, byta erfarenhet och diskutera de fragor som dyker upp.

Lycka dill!

Miljohusesyn, LRF och Vuxenskolan
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Om www.miljohusesyn.nu

Miljohusesyn dr framtagen av LRF i samarbete med Jordbruksverket och andra berorda
myndigheter. LRF har sa langt som mojligt faktakontrollerat de uppgifter som ingar i
miljohusesyn. Dock kan LRF inte ta ansvar for att hjalpmedlet i alla delar dr korrekt och
komplett. Formuleringen i checklistans fragor dr inte en exakt atergivning av det som star i
de olika forfattningarna.

Det dr manga regler som ett jordbruksforetag maste folja och det kan vara svért att hilla reda pa dem alla.
Med miljshusesyn kan du snabbt och enkelt ta reda pd vilka regler som giller just ditt féretag.

I korthet fungerar tjinsten s hir:

v Dufyller i uppgifter om ditt foretag.

V Du far fram checklistor med regler som berér ditt féretag
och den produktion du har angett.

V Duslipper lisa om de regler som inte ér aktuella for dig.

V Du svarar pa fragorna i checklistorna och far fram listor
med eventuella brister som du behover atgarda.

Miljohusesyn hjalper dig halla koll pa alla regler
Med miljchusesyn kan du kinna dig trygg med att du inte missar nigot. Miljéhusesyn 4r heltickande

inom omridena miljs, djurskydd foder- och livsmedelssikerhet.

Dessutom innehéller miljchusesyn den arbetsmiljélagstiftning som ror de mest olycksdrabbade
omrédena. Alla tvirvillkor finns med. Genom att anvinda miljchusesyn minskar du dérfor risken att fa

avdrag pd dina jordbrukarstod.

Du kan nirsomhelst g& in och dndra uppgifter i din miljchusesyn och det 4r bara du sjilv som kan se

vilka uppgifter du anger om ditt féretag eller hur du svarar i checklistorna.

www.regelhusesyn.nu

P4 webben finns dven www.regelhusesyn.nu som hanterar reglerna for de 11 vanligaste verksamheterna
pa girdar. Anvind samma inloggningsuppgifter som till www.miljohusesyn .nu och se om nigon av dina
verksamheter berérs hir. Bide www.miljohusesyn.nu och www.regelhusesyn.nu uppdateras 16pande di

regler och lagar dndras.
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Om studieplanen

Denna studieplan ar en hjélp for dig som vill komma igang med www.miljohusesyn.nu, dar
malgruppen ar LRFs lokalavdelningar. Studieplanen bygger pa att alla deltagare i cirkeln
har tillgang till dator med uppkoppling och arbetet underlattas om det finns en dator med
bildkanon fér gemensamma genomgangar.

Triffarna kan genomf6ras som kamratcirklar, dvs cirkelledaren behéver inga sirskilda forkunskaper annat

in allmin datorvana, kinnedom om Miljéhusesyn och intresse for att leda gruppen.
Tag kontakt med din SV avdelning www.sv.se dir du kan 4 tips och hjilp att sitta igdng en cirkel!

Till cirkelledaren
Ta kontakt med din lokala SV - avdelning innan ni startar er cirkel for att registrera dina deltagare.

Hir kan du ocksé fa hjilp och tips kring svil praktiska fragor som kring cirkelledarskapet!

Uppritta girna en deltagarférteckning med kontakcuppgifter men utan personnummer att dela ut till

deltagarna sé att de kan kontakta varandra om ni inte redan kinner varandra.

Under den forsta triffen dr det bra att komma 8verens om formen fr triffarna, hur minga ginger ni
ska ses och sitta upp gemensamma spelregler. Lit deltagarna vara med och formulera planeringen av hur
manga ganger ni ska triffas, hur mycket ni ska arbeta mellan triffarna osv. Spara det ni kommer fram till

tex pa ett blidderblocksark s3 att ni kan stimma av under cirkelns ging och vid den sista triffen.

Som cirkelledare dr det din uppgift att leda gruppen framit, samordna och se till act alla kommer till tals.
Du behéver inte vara expert, men bér ha kinnedom om www.miljohusesyn.nu, www.regelhusesyn.nu
samt allmin datorvana eller méjlighet att lina in en person for datorsupport!

Det ir ocksd din uppgift att skapa ett bra klimat i gruppen, dir det dr hdgt i tak och det kan bli bra
diskussion kring punkterna i checklistorna sa att deltagarna végar stilla frigor och siga det

som de tinker.

Glom inte att fylla i deltagarlistorna vid varje traff och limna dessa till din SV-avdelning efter avslutad cirkel.

Lycka till!
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Traff 1 - Introduktion

Valkommen till www.miljohusesyn.nu! Under den forsta triaffen enas gruppen om hur ni ska

lagga upp studiecirkeln, ni skapar er en 6verblick av hur verktyget ser ut och bérjar fylla
i era checklistor. Under tridffarna ar det bra om alla deltagare har varsin dator att arbeta i

samt en dator med projektor for gemensamma genomgangar.

Inled den férsta triffen med att gora en presentationsrunda bland deltagarna:

v Namn
v Hemvist
v Min verksamhet

V Férvintningar pa cirkeln

Till cirkelledaren

Skriv upp deltagarnas forvintningar pd ett blidderblocksark och utga frin dessa nir ni sedan gor ett

gemensamt uppligg for era triffar. Denna studieplan féresldr 3 - 5 triffar beroende pd deltagarnas

datorvana, hur ménga olika verksamheter som bedrivs och om ni vill att en féreldsare ska medverka vid

nagon av triffarna, eller om ni vill ligga in ett studiebesok hos nigon av deltagarna eller nagon

annan gard for att diskutera hur checklistorna foljs upp i praktiken.

Gér en gemensam plan och skriv ner denna sa att ni alla har samma bild av hur arbetet ska fortlpa.

Spara arket med forvintningar si att ni kan stimma av dessa under studiecirkelns ging.

Titta gemensamt pd www.miljohusesyn.nu och www.regelhusesyn.se via projektor, det ir bra om

cirkelledaren har férberett genomgangen s4 att inloggning mm fungerar. G4 igenom strukturen med

checklistor och faktabank.

Direfter dr det dags att alla deltagare loggar in i sin egen dator. Den som inte redan ir registrerad som

anvindare gor det genom att klicka p4 Registrera dig.
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Direfter fylla i de uppgifter som efterfrigas i kommande filt. Kontaktuppgifter och

produktionsinrikening kan dven kompletteras och dndras senare under Mina uppgifter.

Logga in »

Anvandarmamn

Lésenard
: ng\;& in

Glamt ditt losenord? Klicka har.
My anvhndare? Klicks har,

MILJCHUZETTH

Har kan du
komplettera.

REELLICTTITR -

TR — e [ [ =

Mina checklistor

Nir alla deltagare ir inloggade startar ni med att fylla i checklistorna under Allmé@nna Gardskrav,

gor en sammanfattning efter varje lista och om det kvarstdr eventuella fragor skriver ni upp dessa pa

blidderblocksarket.

Lyft sirskilt de dokumentationskrav som finns under Allménna gardskrav. Se Faktabank och

Material for nedladdning.

Att diskutera:

v Hurarbetar ni med dokumentation idag?
v Vad behéver ni komplettera?

\ Var férvarar ni er dokumentation?

\ Finns det nagra fragor som kvarstar
kring Allmédnna Gardskrav?

v Vem ansvarar for att ta dessa vidare
och aterkoppla pa nasta traff?

\ Finns det nagon ni skulle vilja bjuda
in till traff tre, tex en handldaggare pa
kommunen eller ldnsstyrelsen eller
nagon radgivare som kan beritta
mer om tillsyn och sanktioner?
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Till ndsta gang:

V Fylli Allménna gérdskrav om ni inte
hunnit fardigt listorna och notera

alla oklarheter och fragetecken.

V Ga igenom det material som finns
under Faktabank under punkt 1-7
och lds det som dr aktuellt for din
verksamhet. Notera fragor du vill
diskutera med gruppen!

v Fylli checklistorna for Vaxtodling
och om det adr aktuellt Djurhallning
till ndsta gang. Notera eventuella
fragor och om det dr nagra punkter
du vill ta till diskussion i gruppen.



Traff 2 - Checklistor

Under denna traff gar ni igenom de flesta checklistorna och diskuterar de fragor som

kommit upp under arbetet, ni kommer ocksa 6verens om ni vill bjuda in en foreldsare
eller gora ett studiebesok tillsammans i gruppen.

Inled triffen med en kort aterblick kring vad ni gjorde under den férra triffen. Gér en runda bland

deltagarna sé att var och en far chans att skriva upp eventuella fragor att diskusteras under triffen.

Titta gemensamt pé checklistorna via projektor. Se till att lyfta alla oklarheter, om det uppstr frigor som

ni inte kan svara pd antecknar ni dessa pa blidderblocksarket fran forsta triffen!

Direfter dr det dags att gd in i faktabanken igen. G4 igenom punkt 8 Arbetsmiljo.

Vilj punkt Checkiista Arbetsmiljo
#1 AL Syt Al Systematiskt arbetsmiljéarbete
artrets il arhota Reglemsa o systematiset srbstomipiarbete paller alla borelad med anatsld sher nfnd personal inklusne
# A3 Anendlan av lillbed och of akbicanter), Syftel med replerna ar st sakedstalla an god och saker arbotwesls 1o de anstalda oo a1t
d avertualla brister fohs upp oot Stgardas. Lic mer
Ej
Ja Ne
CRRF ¥ ) Tekmivka anariningar h J akt.
T _u"::_._w Sk ahka Al.1|Genomnférs en regelbunden - minst en géng per &r- | %
hjddpen lcartidggning och uppfaljning av arbetsmiljtn
< A& Arbste med djur tillsammans med personalen?
C AT Arbctamilis vid arbetn wed " - =
mot wuh rlipdy Al.2|Upprattas en skriftlig 8tgardsplan far att Farbéttra . iﬁ
" A Pinddarkiga arbatsmiljon utifran kartiaggningan?
7 AW Barreblechet
* AIE Trafik A1.3|Finns tillgang till gallande arbetsmiljaragler? . ﬁ
Al.5]5ker information om vikten av god handhygien till de | = _ﬁ
parsaner som i utbildningssyfte deltar | verksamhat
pd gdrden aller som ing&r | varksamhet inom gron
omsorg eller grin rehabilitering?
MNY
Al.6 Anvander de personer sem | utblldningssyfie deltar | | * Ei
varksamhet p& gérden eller som Ingér |
verxsamhetinom grén omsorg eller grén
rehabllitering skyddskizdder?
NY

Att diskutera: Till ndsta gang:

V Hur ér arbestmiljofragona relevanta
for ditt foretag?

v Hur arbetar ni med
arbetsmiljofragor idag?

v Hur sker dokumentationen?

v Dela med er av bra tips och idéer.
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v Kom dverens om ni ska bjudain
nagon foreldsare/gast till nasta traff
samt vem som ansvarar for inbjudan.

v Arbeta med checklistorna under
Arbetsmiljo och las parallellt
avsnittet om Arbetsmiljo i
faktabanken.



Traff 3 — Med gast

Nu ar ni halvvdgs och detta dr den traff da ni forslagsvis har en inbjuden gast. Om ni viljer

att inte bjuda in nagra gaster eller gora studiebesok dr detta er sista traff, se garna tips for

avslut under traff fem.

Inled cirkeltriffen med att gora en kort tillbakablick kring vad ni gjorde sist ni sigs. Lat alla deltagare fa

en chans att ta upp frigor de eventuellt har med sig.

G4 igenom checklistorna under Arbetsmilj6. Ha eventuellt med er de olika mallarna fran faktabanken,

eller ta med era egna om ni arbetar med egna dokument for riskanalys och uppféljning kring

girdens arbetsmiljo.

Skriv in samtliga kemikalier som &r av betydande mingd och/eller fardighet och som anvinds i féretaget

MNamn pa produkten | Reg.nr AnviEndning

Miingd/ar | Skadlighet fSr hilsa och Faroklass — hilso- och

milj& milj&farkghat

Dir efter dr det dags att hilsa er gist vilkommen. G&r en runda s att alla deltagare far skriva ner det

man undrar 6ver. Se ocksd om det finns nagra frigor som kvarstar fran tidigare triffar som gisten

kan svara pa.

Att diskutera:

V Vilka ér de tyngsta delarna for
ditt foretag?

v Hur ser du till att dtgérdsplanerna foljs?

V Nar avsitter du och eventuellt
ovriga medarbetare i ditt foretag tid
for att arbeta med atgarder?

\ Finns det 6vriga omraden eller
atgarder som ar aktuella for din
verksamhet dn de som berorts i
www.miljohusesyn.nu?
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Till ndsta gang:

v Gaigenom och fyll i de checklistor
som ar aktuella for ditt foretag
i www.regelhusesyn.nu notera
fragestallningar eller oklarheter du
vill lyfta i gruppen.

/ Diskutera om ni vill avsluta cirkeln
med ett studiebesok hos nagon
av deltagarna eller pa ett annat
foretag for att se hur man arbetat
med chcklistor och atgardsplaner i
verkligheten.

v Kom 6verens om vem som bokar
eventuellt gardsbesok och att alla far
information om nar och var detta blir!

\ Forbered fragor till studiebesoket.



Traff 4 - Gardsbesok

Om gruppen vill gora ett studiebesok under cirkeln passar det bra som traff fyra. GIom inte
att ta med anteckningsmaterial!

Lyft de frdgor ni har utifrin deltagarnas intresse och behov och hur er vird arbetat med checklistor och

dtgirdsplaner. Titta girna lite extra pd arbetet med arbetsmiljéfragor, diskutera hur det ni sett skulle

kunna omsittas till er egen verksamhet.
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Traff 5 - Avslut

Nu dr det dags for avslut. Stam av i gruppen sa att det inte kvarstar nagra fragor och om ni
vill géra nagon gemensam uppféljning.

Inled triffen med att sammanfatta tankar frin den forra triffen med gardsbesok. Ta fram ert

bladderblocksark med frigor och se om ni kan besvara nagra frigor eller om det tillkommit nagra.

G4 igenom www.regelhusesyn.nu gemensamt med projektor. Lyft eventuella frigor som deltagarna har

gemensamt i gruppen.

Titta ddrefter pé era egna édtgirdslistor under Checklista och Sammanstéllning.

CHECKLISTA Miljishusesyn 2014

Start | Allmanna Gardskrawv I Arbetsmiljo | Vaxtodling I Djurhalining I Sammanstilining

Avdelning antal tgardspunkter| Antal obesvarade frigor
Almanna Gardskrav |0 0
Arbetsmiljo 0 0
Vaxtodiing 0 (1]
Djurhilining 1 1

Min atgdrdslista
Miljahusesyn fér utskrift

Att diskutera:

V Hur ska ni arbeta for att komma vidare med atgérdsplanen?
V Vilka &r dina stérsta utmaningar i det kommande arbetet?
v Vem/vilka behéver du involvera?

v Hur kommer du att anvinda www.miljohusesyn.nu och
www.regelhusesyn.nu framover?
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Avslut

Ta fram bladderblocksarket med forvantningar fran er forsta traff, stam av hur
forvantningarna infriats. Lat alla deltagare fylla i en utvardering - forslag till utvardering
finns hos er SV-avdelning.

Diskutera hur och nir ni vill f6lja upp ert fortsatta arbete. Forslagsvis kan gruppen ses om ett &r for att
stimma av hur arbetet fortlopt och arbeta vidare med eventuellt nya punkter i verktyget. Kom &verens
om vem i gruppen som ansvarar for att kalla till en triff om ett 4r.

Glom inte att fylla i nirvarolistan och limna den vidare till din SV-avdelning!

Avsluta med att fira att ni nu ir klara med att fylla i www.miljohusesyn.nu for i ar!

1
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Studieforbundet Vuxenskolan

SV hdvdar alla manniskors lika varde och rattigheter. Var bildningssyn bygger pa
maéanniskans formaga att sjalv forma sitt liv tillsammans med andra manniskor och med
hansyn till miljon.

Vir vision forverkligar vi genom att erbjuda kreativa motesplatser som ger méanniskor majligheter till
kunskap, reflektion, bildning och samhillsengagemang. Dels for den enskilda minniskan och dels fér

grupper av minniskor med gemensamma behov och virderingar.

Studieplanen finns i PDF-version som kan laddas ner och kopieras fran SVs intranit, eller www.miljohusesyn.

nu Kontakta din SV-avdelning for att starta studiecirkel och fa tillging till materialet. www.sv.se
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